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Учебный недельный план начального общего образования 

(1, 2, 3, 4 года обучения) 

на 2017 – 2018 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Инвариантная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

-- 

 

-- 

 

-- 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  

(обязательная часть) 

  

19 

 

21 

 

21 

 

21 



Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 

 

План внеурочной деятельности для 1 – 4 классов 
 

Направления развития 

личности 

Наименование объединения 

обучающихся 

КЛАССЫ 

1 2 3 4 

Количество часов в неделю 

Духовно – нравственное «Разговор о здоровье и 

правильном питании» 

 

1 

   

Социальное «Школа безопасности», 

«Живая планета» 

1 1 1 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальное «Мы – исследователи», 

«Умники и умницы»  

 

2 

1 1 

 

 

2 

Общекультурное «Театр –игра –дети» 

«Калейдоскоп» 

 

1 

 

2 

2  

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

 

«Настольный теннис» 

 

 

 

1 

  

ИТОГО 5 5 5 5 
 

Учебный план начального общего образования рассмотрен 

 и утвержден на Педагогическом совете школы, 

протокол №1 от 30.08.2017г. 


